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Hot 1 pour te lire un chapitre de mon livre préféré avant 
de dormir. Hot pour te faire une confession jamais faite 
à personne. Hot pour te vernir les ongles en te chan-
tonnant du Rihanna. Hot pour te cuisiner des tartes de 
saison et embaumer ta maison. Hot pour m’inscrire à des 
cours de boxe ou de céramique avec toi. Hot pour aller 
en after avoir des discussions hyper profondes avec des 
inconnuhs ivres qu’on reverra jamais. Hot pour choisir 
ensemble notre constellation perso dans le ciel. Hot 
pour te serrer fort sans discontinuer tout le long du film. 
Hot pour apprendre une langue étrangère avec toi. Hot 
pour faire la course jusqu’au prochain poteau ! Hot pour 
te masser la nuque jusqu’à épuisement des dernières 
tensions. Hot pour te chuchoter des histoires de lutins 
fantastiques. Hot pour débattre avec toi contre deux 
réactionnaires triés sur le volet de s’il faut séparer ou pas 
l’homme de l’artiste. Hot pour avoir confiance en toi. Hot 
pour t’aider à construire ton nouveau lit. Hot pour que 
tu saches quand j’ai pleuré. Hot pour pleurer ensemble. 
Hot pour qu’on aille se baigner et qu’on fasse un bisou 
bulleux sous l’eau. Hot pour sentir ma respiration se 
synchroniser avec la tienne quand je m’allonge sur toi. 
Hot pour te dire que ton amitié est une des plus belles 
choses qu’on m’ait jamais donné. Hot pour déclencher 
des fous rires et avoir la plus longue liste de private 
jokes du monde avec toi. Hot pour t’entendre hurler des 
slogans en manif’ avec moi. Hot pour aller quitter avec 
toi ce job qui te bousille la santé. Hot pour respecter tes 
décisions difficiles. Hot pour qu’on emmêle nos jambes 
pendant qu’on parle de notre enfance. Hot pour te sourire, 
frontalement, totalement comme si j’allais te manger. 
Hot pour descendre une bouteille de vin avec toi et finir 
par chanter n’importe quoi. Hot pour te tatouer un cœur 
fléché sur le biceps. Hot pour te dire que t’es le podcast 
le plus divertissant du monde. Hot pour me tenir proche 
de toi toute la soirée. Hot pour te frôler du bout des doigts 
et qu’on chair-de-poule ensemble. Hot pour pas trop 
te dire je t’aime parce que c’est un peu téléphoné mais 
de te le faire savoir clairement par tous les moyens. Hot 
pour faire un feu en forêt ensemble et trouver l’odeur 
hyper agréable même si on puera dans le bus du retour 
après. Hot pour te regarder droit dans les yeux le plus 
longtemps possible. Hot pour revoir ton film préféré trois 
fois par an toutes les années de la vie. Hot pour te dire que 
quand t’es pas là le ciel est quand même un petit peu 
moins ouf. Hot pour te dire la vérité. Hot pour t’enlacer 
avec intensité en plein soleil, et qu’on fonde ensemble.

Hot pour ne plus penser que ma valeur dépend de si 
je chope quelqu’unh en soirée ou pas alors qu’en plus 
c’était pas du tout mon envie ce soir (ou ce mois, ou 
cette année, ou cette vie) et que j’étais trop ravih de 
finir ma soirée seulh avec ma série ou en discutant trois 
plombes avec mes amihs. Hot pour remarquer que ma 
libido ça pourrait aussi être cette forte énergie créative 
ou intellectuelle que j’ai parfois, qui me fait rester éveilléh 
pendant la nuit, hyper stimuléh par ce que je suis en train 
de faire. Hot pour dire que la société patriarcale décide 
de qui peut ou doit avoir une sexualité et comment, et 
que c’est un problème. Hot pour dire que pas mal de 
personnes se forcent un peu à avoir des rapports sexuels 
par peur sinon d’avoir l’air chianths — et je parle pas que 
de femmes étant mariées à des hommes. Hot pour dire 
que c’est souvent hyper difficile d’oser dire en société 
qu’on est ace 2 surtout si on est pas célibataire parcqu’on 
a peur de foutre la honte à notre partenaire qui subit. Hot 
pour dire que le A de LGBTQIA+ a clairement sa place et 
qu’il ne devrait plus être matière à débat. Hot pour dire 
qu’on manque de représentations positives de personnes 
n’ayant pas de vie sexuelle voire pas de vie romantique 
dans les productions télévisuelles. Hot pour envoyer de 
l’amour aux personnes qui adoraient baiser mais qui pour 
en tout cas un moment n’ont plus envie parce qu’elles 
ont été abusées. Hot pour trouver la sexualité à la fois 
hyper compliquée et hyper simple. Hot pour dire que sex 
work is work mais que c’est aussi beaucoup de psy work 
et qu’on remercie les TDS en fait. Hot pour dire que parler 
d’absence ou de présence de libido juste en fonction de 
si j’ai envie de sexe ou pas me semble de plus en plus 
insignifiant. Hot pour dire que l’(a)sexualité fluctue chez 
plein de personnes. Hot pour dire que les gens qui ne 
font pas de sexe ne sont pas boring. Hot pour dire que 
le sexe c’est très sexy, mais que pas de sexe aussi !
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1	 Mot anglais qui signifie « chaud », utilisé pour décrire quelqu’unh 

ou quelque chose de sexy, de motivéh, d’excitéh, souvent avec une 

connotation sexuelle

2	 Personne assexuelle

OU QUELQUES NOTES 
SUR LE SEXY SANS SEXE


